
“宋庆龄与中国共产党”专题系列： 

 

七、争取和平、民主和解放 

 

徐锋华 

 

抗日战争胜利后，中国面临两种命运、两种前途的尖锐斗争。宋庆龄全力支持中国共产

党建立民主联合政府的正确主张，坚决反对国民党独裁统治及美国干涉中国内政，在国统区

领导中国福利基金会全力支援中国人民的解放斗争，并率领民主力量汇入中国共产党的革命

洪流，共同迎接新中国的诞生。 

 

抗日战争胜利后，宋庆龄将“保卫中国同盟”改名为“中国福利基金会”，并迁到上海，

继续援助中国共产党，帮助中国人民进行战后恢复工作。 

 

从 1945年 7月到 1946年 7月，保盟和基金会运往解放区的医药物资有 30 吨，1947年

筹得捐款约 5.4亿元法币送往解放区。宋庆龄还向联合国善后救济总署争取援助，如 1946

年 7月至 1947年 10月获得救济物资 8万多吨送到解放区。当解放战争处于转折点之际，宋

庆龄委托国际友人为解放区送去 15吨医药物资。1948 年将约 300吨医疗用品送往解放区。

1949年将未及运走的 300吨物资拨交中国解放区救济总会。 

 

 
1948 年，宋庆龄在检查中国福利基金会准备运往解放区的医药物资 

 

宋庆龄还领导基金会进行大量赈灾和救济工作。1946年到 1947年间，在上海穷困地区

先后创办 3所儿童福利站，开办识字班、分发救济品，并为劳苦大众提供免费医疗等。还通

过组织儿童福利舞会、举办“三毛画展”和“三毛乐园会”、中秋游园会等各种义演义卖活

动，为受灾受难群众募捐。1949年 4月，中共中央上海局通过中国福利基金会及其他社会



福利救济团体发起成立“上海临时联合救济委员会”，宋庆龄首先表示把基金会所存物资交

出供使用，同时在人力上予以积极支持。 

 

 
宋庆龄来到儿童福利站看望识字班的孩子们 

 

早在 1944年，中国共产党就提出建立民主联合政府的主张。1945年 8月 25日，中国

共产党发表《对目前时局的宣言》，及时提出和平、民主、团结的口号，力争实现和平建国。

8月 30日和 9月 6日，宋庆龄在重庆寓所先后两次与来渝参加国共和谈的毛泽东、周恩来

等会见，毛泽东、周恩来对宋庆龄献身国家民族的高贵革命气节表示由衷敬意。宋庆龄表示

坚决支持中国共产党争民主、争自由、反独裁、反内战的政策，对光明前途充满信心。9月

8日，宋庆龄出席毛泽东、周恩来为招待各国援华救济团体负责人在桂园举行的茶会，她在

讲话中表示，过去救济多为战时救济，今后进入和平建设时期，在建设方面，仍将继续予以

帮助。 

 



 
1945 年 9 月 8 日，宋庆龄在友人王安娜的陪同 

下赴桂园出席毛泽东、周恩来举行的招待茶会 

 

然而，国民党政府虽然迫于形势，承认了“和平建国”的方针，但它仍然企图通过发动

内战来消灭人民革命力量。1945年 11月，昆明西南联大等校学生举行反内战运动，但遭到

国民党的血腥镇压。一二·一惨案发生后，上海各界于 1946年 1月 13日举行公祭，追悼昆

明死难师生，宋庆龄领衔主祭团，并赠送了“为民前驱”的横幅。 

 

 
宋庆龄所赠“为民前驱”横幅 

 

1946年 6月，国民党向解放区展开大规模的进攻，全面内战爆发。7月 22日，宋庆龄

在上海发表《关于促成组织联合政府并呼吁美国人民制止他们的政府在军事上援助国民党的

声明》，赞同中国共产党和平建国主张，使国内外人士了解中国内战的真相，推动和平民主

爱国运动的发展，获得中国人民和世界爱好和平人士的积极支持。 

 



 
宋庆龄《关于促成组织联合政府并呼吁美国人民制止他们的政府 

在军事上援助国民党的声明》英文原稿（上海宋庆龄故居纪念馆藏） 

 

国民党统治集团在发动对解放区全面进攻的同时，在其统治区内也加紧迫害和镇压爱国

民主力量。1946年 7月 11日和 15日，中国民主同盟中央委员李公朴和闻一多在昆明相继

被国民党暗杀。宋庆龄闻讯后极为悲愤，她率先发起组织上海各界召开追悼大会，并撰写挽

联哀悼：“血溅金沙，允有大名光宇宙；魂招歇浦，愧无巨笔志功勋。” 

 

在国民党的残酷镇压下，一些爱国民主人士避往香港，宋庆龄支持李济深在香港筹建国

民党民主派组织，并建议定名为“中国国民党革命委员会”。1947年 11月 12 日至 1948年

1月 1日，中国国民党民主派第一次联合代表大会在港举行，选举产生中国国民党革命委员

会（简称民革）中央执行委员会，推举宋庆龄为名誉主席。 

 

1949年 1月 21日蒋介石宣告“引退”，李宗仁就任“代总统”，22日李宗仁表示愿按

中共条件谈判。李宗仁还力邀宋庆龄参加国民政府，遭到宋庆龄的断然拒绝。李宗仁政府的

打算是守江谋和，划江而治。4月 20日，国民党拒绝接受《国内和平协定》，和平谈判彻

底破裂。4月 21日，毛泽东主席和朱德总司令发布向全国进军的命令，国民党苦心经营三

个半月的长江防线顷刻瓦解。 

 



 
1949 年 1 月 22 日李宗仁致宋庆龄函（上海宋庆龄故居纪念馆藏） 

 

在历史发展的大转折时期，宋庆龄毫不犹豫地站在中国共产党和广大人民群众一边，坚

决支持中国共产党的主张，支持人民的正义斗争。在黑暗与光明的关键决战中，宋庆龄用自

己的坚毅勇敢和智慧激情，积极争取和平、民主和解放，最终迎来中国共产党的胜利和新中

国的诞生。 


